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«
	
	Menu de la semaine 1
	
	

	

	LUNDI
	Collation du matin :         

 Fruits






 Potage

Dîner :



 Spaghetti, sauce à la viande






 Lait

Collation de l’après-midi : 
 Crème glacée

	

	MARDI
	Collation du matin : 

 Fruits






 Légumes et fromage

Dîner :



 Sauté de porc jardinière et pommes de






 terre aux légumes

                                               Pain et lait

Collation de l’après-midi : 
 Compote de pommes et fruits

	

	MERCREDI
	Collation du matin : 

 Fruits






 Jus de légumes

Dîner :



 Pizzas au poulet, champignons et brocoli

                                               Lait

Collation de l’après-midi : 
 Crème aux fruits et biscuits

	

	JEUDI
	Collation du matin : 

 Fruits






 Soupe

Dîner : 



 Tortillas au thon et concombres

                                               Lait

Collation de l’après-midi : 
  Muffins maison et lait

	

	VENDREDI
	Collation du matin : 

 Fruits

                                              Soupe

Dîner : 



 Pâté aux légumes






 Lait

Collation de l’après-midi : 
 Pains, bananes et lait


	
	
	Menu de la semaine 2
	
	
	

	

	LUNDI
	Collation du matin : 

 Fruits






 Potage

Dîner :



 Pennes aux épinards, tomates et féta






 Lait

Collation de l’après-midi : 
 Céréales et lait

	

	MARDI
	Collation du matin : 

  Fruits

                                               Légumes et fromage

Dîner :                                           Roulés de saumon

                                 Lait

Collation de l’après-midi : 
 Smooties aux fruits

	

	MERCREDI
	Collation du matin : 

 Fruits

                                              Salade

Dîner :



 Chili sur couscous

                                              Pain et lait

Collation de l’après-midi : 
 Galettes (maison) et lait

	

	JEUDI
	Collation du matin : 

 Fruits

                                              Crudités et trempette

Dîner : 



 Mijoté de poulet et pommes de terre en

                                              purée

                                              Pain et lait

Collation de l’après-midi :      Biscuits Breton, tartinade et lait

	

	VENDREDI
	Collation du matin : 

 Fruits

                                              Soupe

Dîner : 



 Sous-marin sud-ouest aux deux fromages

                                               Lait

Collation de l’après-midi : 
 Pommes et yogourt


	
	
	Menu de la semaine 3
	
	

	

	LUNDI
	Collation du matin : 

 Fruits

                                              Potage

Dîner :



 Macaroni à la viande, aux herbes et 

                                              tomates

                                              Lait

Collation de l’après-midi : 
 Quartiers de pêches et biscuits

	

	MARDI
	Collation du matin : 
         Fruits


                                               Légumes et fromage

Dîner :



 Porc aux champignons sur riz

                                              Pain et lait

Collation de l’après-midi : 
 Yogourts et biscuits

	

	MERCREDI
	Collation du matin : 

 Fruits 

                                              Jus de légumes

Dîner :



 Pâté au saumon

                                               Pain et lait

Collation de l’après-midi : 
 Pains aux raisins et lait

	

	JEUDI
	Collation du matin : 
          Fruits


                                              Soupe

Dîner : 



Sandwichs variées

Collation de l’après-midi : 
Bananes, céréales et lait

	

	VENDREDI
	Collation du matin : 
          Fruits


Dîner : 



Crudités et trempettes

                                              Lasagne aux épinards et fromage cottage

                                              Pain et lait

Collation de l’après-midi : 
Crème glacée


	
	
	Menu de la semaine 4
	
	

	

	LUNDI
	Collation du matin : 
        Fruits


                                               Potage

Dîner :



  Coquillettes crémeuses au saumon

                                               Lait

Collation de l’après-midi : 
  Pommes, craquelins et lait

	

	MARDI
	Collation du matin : 
                 Fruits          


                                                Légumes et fromage

Dîner :



  Pâté chinois avec pommes de terre

                                                aux légumes 

                                                Pain et lait

Collation de l’après-midi :         Smooties aux fruits 

	 

	MERCREDI
	Collation du matin : 

   Fruits

                                                Crudités et trempette

Dîner :



  Moo-Shou au porc

                                                Lait

Collation de l’après-midi :        Pains aux fruits et lait

	

	JEUDI
	Collation du matin : 

 Fruits

                                              Salade

Dîner :



 Bœuf Strogonoff sur riz

                                              Pain et lait

Collation de l’après-midi :       Yogourt et biscuits

	

	VENDREDI
	Collation du matin : 

 Fruits

                                              Soupe repas avec

Dîner :



 scones au fromage cheddar

                                              Lait

Collation de l’après-midi :       Céréales et lait


	
	
	Menu de la semaine 5
	
	

	

	LUNDI
	Collation du matin : 

 Fruits

                                              Potage

Dîner :



Mini-ravioli au bœuf à l’ italienne

                                              Lait

Collation de l’après-midi :      Ananas, fromage et lait

	

	MARDI
	Collation du matin : 

 Fruits

                                              Crudités et trempette

Dîner :



Bouchées marines et riz

                                              Pain et lait

Collation de l’après-midi :       Raisins, craquelins et lait

	

	MERCREDI
	Collation du matin : 

 Fruits

                                              Jus de légumes

Dîner :



 Fusillis au porc

                                              Pain et lait

Collation de l’après-midi :       Galettes (maison) et lait

	

	JEUDI
	Collation du matin : 

 Fruits

                                              Soupe

Dîner :



 Sloopy-Joe au boeuf

                                              Lait

Collation de l’après-midi :       Yogourt et biscuits

	

	VENDREDI
	Collation du matin : 

 Fruits

                                              Légumes et fromage

Dîner :



Crêpes aux épinards, jambon et fromage

                                              Lait

Collation de l’après-midi :       Sucettes glacées aux fruits


